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Criancas sur

Em 23 de setembro é comemorado
o Dia Internacional das Linguas
de Sinais, uma data que lembra

a importdncia da inclusdo da co-
munidade surda na sociedade. No
Brasil, a lingua de sinais é comuni-
cada por meio de gestos.

A menina Pérola, 10, que nasceu
surda, teve contato com Libras
pela primeira veg aos 2 anos. Hoje,
ela estd no 4° ano do Polo Bilingue
do CEU Emef José Saramago, na
gona sul de Sdo Paulo, onde as
criangas aprendem a lingua do
bercadrio até o 9° ano. A partir do
6°, os estudantes também tém
aulas com criancas ndo surdas
(chamadas de ouvintes).

Agora que ja domina a Libras,
Pérola estd empenhada em ficar
fluente no portugués e quer apren-
der inglés. “Foi importante ela ter
tido contato com outras criancas

Em “ASurda Absurda” (Edi-
tora Geektopia), @ uut'O\tu
Cece Bell narraa histéria de
uma menina que usa u'pur‘e-
lho auditivo em seu primeiro
dia em uma escola nova.

das contam sobre como o aprendigado de Libras pro

REBECCA VETTORE

surdas desde cedo. Quando ndo
estd na escola, ela gosta de conver-
sar com os colegas por videochama-
da”, conta a mde, Andreza Costa.
Questionadora, a estudante se
pergunta porque ainda falta tanta
inclusdo das pessoas surdas na so-
ciedade. “Néo tem Libras em mui-
tos lugares. Quando vou ao médico,
por exemplo, ndo tem nenhum livro
em Libras (conheca alguns abaixo)”,
disse Pérola em conversa
tradugida pela mae.
Patricia dos San-

Veja como
falar
algumas
palavras
em Libras,
como obri-
gado, dgua
e fome,
neste video:

Com o aplicativo
Libraguka, vocé
aprende o alfabeto,
ndmeros e gramad-
tica em Libras por
meio de jogos.

&1 Nos livros “Cinderela Surda” e “Ra-
punzel Surda” (Editora Ulbra), escritos
por Carolina Hessel, Lodenir Karnopp

e Fabiano Rosa,
sdo tradugidos e Libras.

os contos tradicionais

“Libras’,

manual

move inclusdo

tos, professora no Polo Bilingue,
também destaca essa falta de
inclusdo. “Acho que as pessoas de-
veriam pelo menos tentar apren-
der algumas palavras e expressoes
para incluir quem é surdo.”

Nicolly, 10, aluna do 4° ano do
Polo Bilingue, tem 30% de audigdo
nos dois ouvidos e comecou a
aprender Libras aos 6 anos. “Depois
disso, Nicolly passou a interagir

melhor com as pessoas, inclusive
comigo”, dig Telma Sil-

va, mde da me-
nina. Na escola, a
estudante gosta
de contar historias
em Libras e brincar
com os colegas. “Eu
sei muitas coisas
em Libras, como
letras e sinais. O

mais dificil no

momento é en-

tender os sinais
de matematica”,
. dig Nicolly.

A2

Putrl'éi}
" ..' ; -,.;;'

OBJETIVOS
SUSTENTAVEL

no alfabeto

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

TECNOLOGIA

MUNDO
ACELERADO

Conheca as chamadas speed songs e saiba
os maleficios de ouvir dudios muito rapidos

nossa paciéncia e a tolerdncia em situa-
¢oes do dia a dia, como ouvir uma mdusica,
ver um filme ou até esperar o farol fechar
no trdnsito. Altera nosso ritmo bioldgico e a
gente acaba se programando para correr cada

MARCELA IBELLI

veg muais, gerando ansiedade e confusdo.”

Vocé ja ouviu uma musica que parece estar
mais rdpida do que o normal? Pois saiba que
talveg ela esteja mesmo. E que de uns tempos
para cd alguns artistas embarcaram na onda do
mundo acelerado. Eles estdo langando cangbes
com versdes mais rdpidas, as chamadas speed
songs ou speed-up songs. Em alguns casos, os
proéprios fds aceleram a musica e a langam em
|__plataformas como o TikTok.

Um exemplo é a musica “Bloody Mary”, da

|_ Lady Gaga. A original foi lancada em 2011,

mas foi em 2022 que a versdo rapida feg tanto
sucesso que foi parar na série “Wandinha”, da
Netflix. A cantora Lana Del Rey também langou
a versdo rapidinha de “Say Yes To Heaven’,
de 2014. No Brasil, um exemplo da ten-
déncia é “Vampiro”, de Matué.

As speed songs chamam a atengéio
principalmente dos jovens. De acordo com a
psicéloga Joselene Alvim, “estamos vivendo
em uma era de muitas cobrancas e tarefas,
e a tecnologia, que em muitos casos ajuda
a cumprir as atividades e descomplicar a
rotina, também acaba nos acostumando a
dar um jeito de ndo perder tempo.”

Ela, no entanto, fag um alerta. “Diminui a

gar

4. Planeje as ta-
refas do dia. Esco-
{ha e cumpra as queé
o pr'toridudes. Faca

ura coisa por veg.

Na contramdo
do mundo acelera-
do, ha os que
escolhem se desli-

as obras. A
expressdio usada
para isso é chilling
out (que significa
relaxar, ficar de
boay). Com qual
turma vocé mais )

se identifica?

Além das musicas, muitos jovens também
aderem aos dudios acelerados. Maria Anténia, 13, _|
do 7° ano do Colégio Bandeirantes, de Sdo Paulo,
fag isso. “Se a pessoa falar
devagar coloco no acele-
rado, porque me ajuda
a economigar tempo e
acredito que a con-
versa flui melhor.
Dd para acelerar as
pausas da conversa
ou as expressoes
‘hurn’ e ‘tipo™, conta.
“Eu sei quando usar.
Ndo acelero com quem
fala naturalmente
rdpido, dai ndo consigo entender”

A psicéloga Joselene explica que
uma das consequéncias de ouvir tudo
muito rdpido € o ruido na comunicagdo.
“Podemos perder detalhes importantes,
inclusive a entonagdo da vog de uma

conversa. A compreensdo fica distorci-
da, porque temos a tendéncia de querer
escutar somente aquilo que nos inte-
ressa. Mas serd que as outras coisas
ndo sdo também importantes?”

~ o
Vecé sabia?
Ouvir misica no modo
acelerado ndo é de hoje. Na
verdade, esse tipo de cangdo
surgiu ld no inicio dos anos 2000,
quando os noruegueses Thomas S.
Nilsen e Steffen Ojala Soderholm
criaram um dlbum de musicas
eletrdnicas aceleradas e
agudas, chamadas de
edicoes nightcore.

para apreciar

3. Quando

estiver realigando

2. Descubra o que o deixq
mais tranquilo e coloque
em prdtica. Pode ser umq
atividade fisica, ler um livro
alimentar-se oy qté conver-’
Sar pessoalmente com um
amigo ou familiar.

a atividade, man-
tenha o foco no
que estad fagendo.

Fonte: Joselene Alvim, psicdloga
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COM O ENVELHECIMENTO DA POPULAGAO, A CONVIVENCIA ENTRE DIFERENTES

\ - 2
_  GERAGOES FICA CADA VEZ MAIS COMUM, ALEM DE SER BOA PARA TODO MUNDO.
CRIANGAS E IDOSOS CONTAM SUAS EXPERIENCIAS
- FLAVIA MANTOVANI
/0 Y

Imagine uma sala com cem pessoas Os niimeros representam os

de vdrias idades. A probabilidade idosos no Brasil, marcando um

€ que 15 delas tenham 60 anos ou fenémeno que ja foi visto em alguns
mais. Parece pouco? Pois se essa sala paises desenvolvidos e agora esta
fosse o Brasil, esses 15% seriam equi- acontecendo por aqui: o envelheci-

valentes a 33 milhdes de pessoas™. mento da populacdo (veja grafico

a produgdo de alimentos aumentou,
a renda da populagdo melhorou, o
transporte evoluiu. Algumas pessoas
conseguem se cuidar melhor”, resume
o demégrafo José Eustdquio Alves,
pesquisador aposentado do Instituto

na pdgina 8).
Alguns chamam a mudanga

i

Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE). O avango da medicina
também influencia na qualidade de

etdria de “tsunami prateado”,
em referéncia a cor grisalha
dos cabelos da maioria dos
idosos. “A partir do século 19,

Estudante do 22 ano do Colégio
Poliedro, em Aguas de Séo Pedro,
interior de Sdo Paulo, Beatriz, 7, ja
escreveu dois livros com seu avd,
o professor Paulo Boselli, 66, que
adora inventar historias com a
unica neta.

A conexdo entre os dois
comecou antes mesmo de Beatriz

estava gravida, os médicos dis-
seram que a bebé poderia chegar
antes da data prevista.

nascer. Quando a filha dele, Elaine,

vida. No entanto, vale lembrar que
nem todos tém acesso a satde e a
alimentagdo adequadas.

HISTORIAS QUE
VIRARAM LIVROS

“Naguele momento, eu fig um
acordo com ela: se ela nascesse
no tempo certo, eu deixaria minha
barba crescer até degembro do ano
seguinte para me fantasiar de Papai
Noel”, conta Paulo. Deu certo e ambos
cumpriram o combinado.

Quando Beatriz era bebé, o avo
a levava para passear por museus,
sebos e bibliotecas. “Ela se acalmava
mexendo nos livros, folheando. Foto-
grafamos essas passagens e registrei
nos livros”, dig ele, que segue firme

*Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

E, por falar em saude, a ciéncia
mostra que idosos que convivem com
criancas sdo mais saudadveis e podem
viver por mais tempo - até deg anos a
mais, segundo a pesquisa alemd Berlin
Aging Study, que acompanhou 500

A\/O E NETA GRUDADINHAS

Maria Helena Romeu, a Dona Lena, de 78 anos, trabalhava como cabeleireira quan-
do os trés filhos eram jovens. Hoje, curte a vida de aposentada morando perto da
neta Isabel, 9, do 3° ano da Escola Livre Areté, zona oeste de Sdo Paulo.

As duas, que moram na mesma rua, em prédios diferentes, ndo se desgru-
dam. Lena dorme com Bel, corta seu cabelo e coginha para ela. “Falo que é minha
agarradinha”, dig. “Os outros netos ficam enciumados (ela tem mais seis netos e
dois bisnetos), mas é que a Bel eu vejo todo dia. Levo no inglés, na natagdo, fago o
bolinho de que ela gostcl, tudo com muito carinho”, conta.

O bolo de macé é um dos favo-
ritos da menina, que almoga mais
na avo do que na prépria casa.
“Adoro a canja, e a sopa de feijdo é

|,..'
e
i !

P
FOTOS: FILIPE REDONDO
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| Bel e sua avé,

ruuuuito boa!”, comemora. =1
“Elame deixa fager muitas coi- | & Dona Lena =
sas, mas ndo tudo. Eu preciso tomar | i :
banho quando ela manda”, lembra I =
Bel. “A gente sempre conversa, cogi- fr
-

nha juntas, ela me ensina croché e
muitas outras coisas. E eu a ensino
a brincar com algum jogo.”

esse legado adiante”, afirma
Alessandra Lima, fundadora
do site Ideal Cuidar, voltado
para a terceira idade.
Conheca aqui a histéria
de convivéncia entre crian-

pessoas com mais de 70 anos ao longo

cas e idosos, dicas de como

de duas décadas.

se relacionar com pessoas

Essa convivéncia entre diferentes mais velhas, curiosidades e livros

geragdes fag bem para todo mundo.
“E legal ouvir as histérias dos avés,
perguntar o que eles viveram, levar

também na rotina como professor.
Mas os dois se encontram todo fim de
semana. “Toda vez que durmo na casa
dele, a gente acorda cedo para jogar
pingue-pongue”, conta Beatriz.

Ja quando a menina Julia nasceu,

Espedita da Costa ficou felig como ‘quem

ganha o melhor presente da vida”. “Foi
um renascer maravilhoso”, comemora,
aos 95 anos. Avé de Ligia, mae de Jilia,
ela tem oito netos e quatro bisnetos.
Para Julia, 6, que foi sua primeira
bisneta, Espedita é a “bisinha”. “Eu
gosto das histérias que ela conta, do
coelho, do macaco e também do leite
que ela fag com agticar queimado e
canela”, dig a menina, que estd no 1°
ano do Colégio Vera Crug, gona oeste
de Sdo Paulo. Essas histérias também

que falam sobre o assunto. Ah, e
lembre-se: a vida deles vai muito
além dos cuidados com os netos.

vdo acompanhar Julia para sempre
gracas a um presente que ganhou da
“bisinha”: um livro escrito & médo e ilus-
trado pela bisavé. “Sdo histérias que me
contavam antigamente”, dig Espedita.

“Eu ndo estudei, mas minha mée me
ensinava tudo, e eu adoro ler.”

A filha de Espedita, Nina Costa, 73,
avo de Julia, também estd sempre por
perto dos netos (sdo trés no total), mas
ndo abre mdo da rotina de trabalho como
psicanalista: “Atendo quase todos os dias,
mas a maioria das consultas € online”,
conta. “Diferentemente do que se pensa-
va e do que ocorria antigamente, os ido-
sos sdo pessoas que continuam com uma
vida propria, trabalham, estudam. Hoje
os avos constroem junto com os netos,
aprendem e sdo vistos”, completa Nina.
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Pessoas da terceira idade® tém tanto a ensinar que as escolas
gostam de compartilhar as experiéncias delas. Na Emef Almi-
rante Tamandaré, na gona norte de Sdo Paulo, os estudantes
pesquisaram sobre as origens de seus avds e
estdo criando um video com os resultados.
Eles também participaram de oficinas com
idosos atendidos por unidades de satde
préximas. “Foi muito rico, uma verdadei-
ra troca de saberes”, dizg Ana Claudia do
Nascimento, coordenadora pedagégica.
No Colégio Magno, em Sdo Paulo,
os avos participam de uma oficina de
programagdo com os netos. Os estudan-
tes também visitam idosos em casas de
repouso. ‘Queremos mostrar para as criangas
que a historia delas € construida através da de outras pessoas”,
ressalta Claudia Tricate, diretora pedagoégica.

No Colégio Itatiaia, na regido central da capital paulista, os
idosos foram convidados a participar de uma tarde de ativida-
des. “Eles costumam vir apenas para pegar as criangas, mas
nunca passam um tempo dentro da escola com eles”, explica
Tamira Vital, diretora da unidade.

A escola ficou repleta de pessoas de 60 anos ou mais brin-
cando com seus netos, amigos e parentes. Paulo Gomes, 75,
médico aposentado, Maria Cristina Senise, 69, ginecologista, e
Ercilia Zilli, de 73, psicdloga, estavam entre os mais animados
ao lado do neto Pedro, 5. “Ser avd é reviver o entrosamento com
seu filho”, falou Paulo, com os olhinhos brilhantes. Ercilia dig que
ser avé ‘é uma atualigagdio da maternidade”. E Maria Cristina
concorda: “E um amor descompromissado. Eu adoro sentar no
chdo com ele para brincar”, conta ela, que concilia a rotina
de avé com a de médica obstetra na Prefeitura e
em consultorio.

EVOLUCAO DA
EAPECTATIVA DE VIDA
DOS BRASILEIROS
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A expectati- Subiupara  Subiupara A previsdo
va de vida é que a média
era de, (8,7% da (15,6% da de vida
emmédia,  populagéio)  populagdo) chegue a
(4,1% da (37% da
populagdo)  bopULACAO ATUAL  Populasdo)
DO BRASIL:
-~
212,6 MILHOES
DE HABITANTES

DESAFIO PARA OS PAISES

Ndo é s6 a mortalidade mais baixa que explica o enve-
lhecimento da populagdo. A diminuicdo das taxas de
natalidade e de fecundidade (o nimero de filhos por
mulher) também entra nessa equagéo, diminuindo a
proporcdo de criangas e jovens e aumentando a de pes-
soas mais velhas. Ou seja, nascem menos criangas, ao
mesmo tempo que a populagdo vive mais. Esse processo
é chamado de transi¢éo demografica, que traz uma
série de desafios para os governos. Fica mais dificil,
por exemplo, manter o sistema de previdéncia, que
paga as aposentadorias aos idosos. O sistema de saide
também pode ficar sobrecarregado, ja que a velhice
aumenta o risco de doencas.

“Toda Ruga Tem Uma
Histéria”, de David
Grossman e Maya Shleifer
(ed. Companhia das
Letrinhas): um neto se
interessa pelas rugas do
avd e juntos lembram de
ﬁ histérias marcantes.

Pk rugs hern i bdstria

Fonte: IBGE
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O TEMA:

“0 Astronauta”, de

Carol Fedatto e Amma

(ed. Pequena Zahar):
livro também dispo-
nivel em Libras, fala

de um astronauta que

um dia ficou fora de

orbita. Sobre memoéria

e envelhecimento.

STLuc GRATEL

Japado

29%

BENTO
VENTO
TEMFO

“Bento, Vento, Tempo”, de Sténio

Gardel e Nelson Cruz (ed. Companhia
das Letrinhas): em forma de poemas,

Bento e seu avd Caca viajam por
histérias e memérias do passado.
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AMIGA DE VERDADE

Todo dia, quando voltam da escola para casa, os gémeos Martim e Dia-
na, estudantes do 1° ano do Colégio Objetivo, em Mongagug, litoral de
Sé&o Paulo, param na casa de uma amiga. Os dois tém 7 anos. A amiga?
73. Ela € Ana Maria Dultra, professora aposentada que ainda da aulas
particulares e conhece a familia da duplinha ha varias décadas.

“Jogamos bola no quintal e vamos a praia juntos. Elas séo minhas
criangas, meus amores”, afirma Ana Maria, que ndo tem filhos, mas
uma casa cheia de brinquedos.

O chamego é tanto que muita gente acha que a professora é avo
das criangas. “Ela é minha amiga e é muito legal. Fag até comida pra
gente”, dig Martim, que toda terca-feira vai almogar na casa de Ana
porque tem peixe no carddpio.

Para Diana, tem chd de limdo reservado todo dia. “Aqui na casa da
Ana pode tudo, mas ndo pode brigar e gritar. Pode escrever com giz na
parede”, conta a menina.

Como aproveitar melhor a convivéncia com os
avos (e outros idosos que vocé conhece):

Pergunte do que eles brincavam quando criangas,
quais doces comiam, como iam para a escola. As res-
postas podem te surpreender.

Peca para ver fotos da juventude deles. Vai ser inte-
ressante descobrir como eles eram quando tinham sua
idade ou um pouco mais.

Tire muitas fotos com eles. Vale para lembrar desses
momentos no futuro.

Tenha paciéncia. Algumas pessoas ficam mais lentas ou
perdem um pouco da memoéria e da audigdo na velhice.

Se eles gostarem de baralho, xadreg, dama ou
outros jogos de tabuleiro, peca para te ensinarem e
jogue com eles.

Quando possivel, tire seu avd, avé, tio ou amigo idoso
de casa. Proponha um passeio na praga, uma ida ao mu-
seu ou ao cinema. Alguns idosos ficam muito em casa e
podem se sentir entediados.

Conte coisas de sua vida para eles. Apresente seus
amigos mais proximos, mostre quais s@o seus progra-
mas favoritos e pe¢a conselhos quando precisar.

Néio trate idosos como se fossem crian¢as nem abuse
da boa vontade deles. Respeite sua histéria e sua
autonomia.

Fonte: Alessandra Lima, fundadora da Ideal Cuidar

Em cartag nos cinemas, o
P filme “Vové Ninja” trag uma

avo (Gloria Pires) que vive em

uma fagenda sem
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OS BRASIS

a atencdo foi o peso
das palavras. Eu con-
segui tocar as pessoas”,

s Cientificas. Elas

impilada .9
rnento ou Olimp udantes de varios
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d
/ IBELLI - acontecerm 0 ano tod.o, com esom - surpreende-se.
\\ \ ' / M AF.{CELAnaO 56 os atletas podem Pdrt\?;?;lg ::mo idades .e escolas. M(:;‘Sofzrqou:esefzpenho em D I P L O M A Bl Jowan, 15, do 9° A,
Sabia ,que n Ouern manda pberm em mﬂte, ‘ conhecimento & me ilitam até a chance [ — dos resolveu homenagear a
ﬂcﬂ:m Olimp\ﬂfi‘?s‘ onrtug ués, Geografia, Robotica T sala de aula, elas p.ossl v lue £al tentar? Lo nv . estudantes. sua cidade, Tacaratu, no 1
Materatica, carabér pode ganhar med(-l\hc;qdas de fager novos amigos. Q § Com o objetivo PFOJIetC? parte de [PreXEle Eagoraseus  sertdo de Pernambuco. “Eu ﬁ
tantas out.rCls o desafio das chamadas Olimpt de trabalhar o gé- cldssico para refletlr versos serdo falo sobre os meus sentimentos em /
Basta aceitar EXPER‘ENCIA nero textual poema sobre a realidade reunidosemum  relagdo a esse lugar do qual tenho
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rado na estrela Bellatrix), ama astronomia e
s;n'}pre Partlctpou de competices cientificas,
0 interior do Cearg, elq ganhou a primeirg
A . .
pc::ir;:omm € na Mostra Brasileirg de Foguetes (quem
a constréi e lanca Pequenos f
: ol oguetes). Hoje ¢
= n . om
ais de 50 Participacdes, Lari lembrg que comegcjau
aos pr"ofessores para estudar para as j H
ollmplc.xdus nas aulas vagas.” Segundo ela -ﬁ
que hoje é professora, participar dessas e

S NOME DE ESTRE| B
medalha, de bronze, aos 16 anos na Canguru
Na pandemia, quando estayg no 22 ano do Ensino
competicées pode mudar vidas, “Enxergo 2

Larissa Paiva, conhecida por Larittrix (inspi-
| =
de Matematica, depois na Olimpiada de
Médio. “Como néo tinha muito tempo, pedia
oportunidade de autoconhecimento e

de viver grandes experiéncias. Foj

Por causa das olimpiadas que

ganhei bolsas de estudos =X
e vigjei muito”, lembra,

Confira a entrevistq

que a Qualé fez com ;
Larittrix no nosso -
YouTube.

dos estudantes

KATIA
CALSAVARA

e conhecer melhor os
estudantes do 92 ano, o
professor Sérgio Pereira
de Lima, que ensina Lin-
gua Portuguesa na Emef Dom
Pedro I, no Jardim Japdo,
zona norte de Sdo Paulo,
mergulhou na visdo de
Brasil de cada um deles.
Chamado de Poeme-se, o
projeto partiu da releitura do
cldssico “Cangdo do Exilio”, do brasilei-
ro Gongalves Dias (1823-1864). Logo
as paredes brancas do colégio se en-
cheram de vida
com a visdo

podcast para o
canal da escola.

“0 processo foi
muito mais rico e sur-
preendente do que eu ima-
ginava. Eles falaram de sonhos,
de uma realidade que os adultos
tém dificuldade em enxergar, da
profissdo de seus pais, de politica...
Cada um mergulhou em uma fonte
diferente para diger o que tinha em
seus Brasis”, explica Sérgio.

A ideia da estudante Sophia,
14, do 9° ano B, foi comecar o texto
assim como no poema de Gongalves ~ “Né&o tem como
Dias, com o verso “‘Minha terra tem..”. esses poemas
Ela escreveu Epifania (leia abaixo), ndo refletirem

no qual reflete sobre a —_ sobre os valores de

sociedade atual. ‘0 ) cada un’, finali-
que mais me chamou za Sérgio.

nuito orgulho”, conta. Jd& o colega
Lucas Vinicius, 15, do 9° C, fez um
poema repleto de referéncias a
pessoas histadricas (Como Sécra-
tes:/ “Sé sei que nada sei”;/ E como
Van Gogh, pintei “Noite Estrelada”/
Ansiando pelo vagio ao virar nada.).

Orgulhosos dos alunos, o profes-
sor Sérgio e a equipe da Emef Dom

s

| INESQUECIVEL

participou em 2023
asileira de Mate-

1 ;' Tom, 12 anos, P
L impiada Br
= ?d(t)i‘::‘éas Escolas Pl'lbl:lccfs (oB-
MEP). “Néo sabia que eXl.Stla, r\’\clst .
= quando descobri logo quis comp: “;
F*‘: Achei muito divertido, porque odo
"A' matemética”, conta o estudante
° ano do Colégio Eederul Pedrolll,
r do Rio de Janeiro. ‘Ainda berm que
eu tentel. Fiquei surpreso e bem
' felig. Vai ser iraportante pard
futuro”, dig o garoto, que
dor de jogos.

FOTOS: DIVULGACAO | ILUSTRACOES: ISTOCK

Pedro | viram as paredes da escola
se transformarem em

um importante es- -

paco de troca de conhe-

cimento e reflexdo:

£ERTIRCADD ' mimno

quer ser desenvolve
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O Movimento Meninas Olimpicas foi criado em 2016 para
aumentar a presenca das mulheres em espacos estratégicos,
incluindo o meio cientifico. Segundo a professora Nara
Bigolin, a participagdo das estudantes do 6° ano
nas competicdes representa 50%; ja no
Ensino Médio, vai para 10%. A baixa adesdo
reflete-se nas profissdes. Segundo o Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), s6 22% das garotas tinham concluido
os estudos em dreas como ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em 2022.
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r
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Hoje existem mais de cem olimpiadas no Brasil. As mais
famosas sdo a Nacional de Astronomia (OBA), as de Mate-
madtica (OBMEP) Mirim e Canguru e a Nacional de Ciéncias
(ONC). “Independentemente de qual vai escolher, o estu-
dante sempre aprende”, acredita a professora

Nara Bigolin, coordenadora do Movimento

Meninas Olimpicas (leia mais acima). Clique

no QR Code para pesquisar a competigdo por

idade, drea e qual mais combina com vocé.
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AQUI TEM QUIZ

ESTRANGEIROS NA JOGADA

KATIA CALSAVARA E MARCOS ABRUCIO

thians, time que enfrenta fase do Inter Miami, e de Lorengo
dificil e luta contra o rebai- Insigne, do Toronto FC.
xamento, terd o quarto maior A Qualé preparou um quig
saldrio das Américas e devera  para testar seus conhecimen-
receber RS 3 milhdes mensais  tos sobre os jogadores estran-
fixos. A bolada s6 fica atrds geiros no Brasil. Preparado

de Messi e Sergio Busquets, para marcar gols?

No inicio de setembro, o Corin-
thians anunciou a contratacdo
do jogador holandés Memphis
Depay, 30, que ficard até 2026
no time do Parque Sdo Jorge,
em Sdo Paulo.

0 novo reforco do Corin-

B) Fluminense
outro foi em 2023.

A) Palmeiras
Quem é ele?

C) Corinthians
B) Santos |
C) Fluminense ' ! Ge|:mun L

ol = (Flummense)

D) Grémio

' : D) Flamengo 8 B)Walter Montillo
A gual € o pais que mais exporta : (Crugeiro)
§ jogadores para o Brasil?

A) China

C) Flaco Lépe3
(Palmeiras)

i D) Paolo Guerrero%'

B) Uruguai
(Corinthians)

C) Marrocos

D) Argentina

i) ik
s

_LUIS ALBERTO SUA
brilhou no Grémio no a
mou trinca com quais joga

'%‘. o DALt o) et oA hy
: G Em qual posicédo

ird jogar o holandés

REZ, uruguaio que MEMPHIS ?
DEPAY?

no passado, ja for-
; ’ dores no Barcelong?
) Eto’o e Ronaldinho Gaticho

Ftr

A) Zagueiro

3N

- L

B) Meio-campo

%

B) Neymar e Mess;i

P

C) Atacante
D) Goleiro

_.
T

C) Ronaldo e Rivaldo

e I

- RESPOSTAS:1-C;2-D;3-A;4-D;5-B;6-C

RdW L |

D) Raphinha e Lewandowski
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8 CARLITOTEVEZ éum <9 z
jogador argentino que o Dois AHR) 3
chegou ao Brasil em jogadores da . Até hoje, ape-
2005 e, em seu primeiro B .selegao uru- as dois jogado-
ano, foi campedio e eleito o me- ’ %— : guaia, Arrascaeta s estrangeiros
thor jogador do Brasileirdo. 4 ,;,___—:—:’ y (foto abaixo) e De foram artilheiros
Em qual time ele jogou? o o ' La Crug, sdo desta- ; do Brasileiréo. O
A) Botafogo 3 flussdo Cam primeiro foi o uru-
. . :::T tBi::;le"o por . guaio Pedro Rocha
. (Sdio Paulo) e o

* FOTOS: WIKIMEDIA COMMONS
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dar. Primeiro fiquei na grama
para acostumar, depois deslizei
] ’ t
MARCELA IBELLI reto na quadra e, ﬁnonlmente8
entrei na pista. Desde entdo,
ndo parei mais. '
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Uma atleta brasileira de 14 anos

vem se destacando nos campeo-

natos mundiais de patins. Ea

Ana Jilia da Silva, conhecida

como Julika. De Sorocaba, inte- fager nas pistas?

rior de Sé@o Paulo, ela foi camped Participo das modalida-

da Copa do Mundo de Patins, que [ des park (com tempo para

aconteceu na Franga, em maio. § realizar as manobras) e street

Na ocasido, foi a primeira mulher (com obstdculos de rua, como

do campeonato a realigar a ma- :orrimées)_ Nas duas gosto de

nobra 900°, que consiste em dar ager manobras, saltos, giro ' . .

dois giros e rgeio no ar. | piruetas. Nem dd tempogde sseiltir ° lr}cnvel. Ame }c:onhece;'outljos

No inicio de setembro, Julika r.nedo, porque é rdpido e a adrena- palses, c?mo ‘ rq.n ?a. l:fu?
levou a medalha de prata na ca- 4 lina é grande. E também uso todos mu1t’o feh?: de.pa{"‘cuilpar 0 lsle;i
tegoria park no mundial realiga- 0s equipamentos de seguranca. que & um ej;'m.] n er;;acn:nc:r ':
do em Roma, na Itdlia. Estudante \ esportes radicats, em Montpetier
do 7° ano na Escola Estadual Como concilia a escola e os trei- ]/ o : ho?
Professor Antonio Cordeiro, ela namentos? | elc 0 sett maior Sot of
conversou com a Qualé. Confira. EStt‘dO em tempo integral, ' Conttl)r}uar co:‘npetl;do :St; m—
entdo s6 consigo treinar uma J%‘- va eT can ; Cir deSk t

Como vocé se encantou pelos Veg por semana, aos sdba- d ] JW

patins? dos. Acho importante me A .Eu aa miro muito, ia ser

Ficava olhando o pessoal andar dedicar aos dois. ] m?;:ié:fj;i?:::::iie

na pista em frente & minha casa. assim como acontece
ssi

Eles eram do projeto social Abe- Qual o sentimento de No Mundial de Skate, .
também em Roma, a com ela, as criancas se

lhas In Line, que ensinava | "éPresentar o Brasil . A . - .
Fadinha foi bicamped inspirassem em mim.

a

O que mais gosta de

U

10 DETEFON

a

| _RODRIGO COCA/AGENCIA CORINTHIANS | MARCELO CORTES/FLAMENGO

Julika quem n&o tinha condigdes XZS competices? no street. Ela derrotou /)RR RS
conquistol  ELE patinar. Quando ti- ore G‘Sensaguo. Cla- oq;rus sete competidoras 50 bem legal
o primeiro nha 5 anos, pedi para an- ;:i;ltfe,h as Veges, dd um ! P°:;S::-s§:|sbi:emms s :
ar na sy YRR L 3inho na barriga. E de- ) .
\:gpu do / R ‘Iﬁ. ,'k . | safiador, mas quagnqdf:uepego ) Que dicas daria a qu‘em
Mundo de i > — —, confianca vou be ; est& comecando nos patins?
i (e Trabalhar a confianga para ndo

el Patins AV
’ :..'__ £ sl 123024 5,
= A

lieE e e, ter medo de fager as manobras.
Qual foi 0 momento Cpmegar ar'ldqndo reto para
A mais especial para ficar bem flrme,e s?mpre com

/ 5 vocé até agora? ur professor, tecnico, ms‘t’ru.tor
yy + Como nunca imaginei e adulto por Perto. O equnllbtlo

i . para um patinador € essencial.
que seria uma patina- '
¢ ‘c_iora profissional, tudo

FISE %2

& m."g TrEwien 12
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THE BRAZILIAN SIGN LANGUAGE

“Libras”in
the manual
alphabet

Deaf children talk about how Libras promotes inclusion
TRADUCAO KARL MOKROSS

International Sign Language Day
is celebrated on September 23rd.
It is a date to remind us of the

deaf community’s inclusion in our
society. In Bragil, sign language is

expressed through specific gestures.

Pérola, who is 10, was born
deaf and came in contact with
this language at the age of two.
Today, she is a 4th grader in the
Bilingual Center at José Saramago
Middle school, just south of Sdo
Paulo. There, children learn Libras
from kindergarten to the 9th
grade. From the 6th grade onwards
students take classes with hearing
children (this is what non-deaf
children are called).

Now that she has mastered
Libras, Pérola is committed to
becoming fluent in Portuguese and
wants to learn the English sign lan-
guage. ‘It was important for her to

spend time with other deaf children
from an early age. When she’s not
at school, Pérola likes to do video
calls with her friends” —says Andre-
3a Costa, who is Pérola’s mother.
Perola is very inquisitive and
wonders why there is still a lack
of inclusion for deaf people in socie-
ty. “Libras isn't present in many
places. When | go to the doctor, for
example, there aren’t books about
Libras (see some below)” —
said Pérola in a conver-

sation translated by her .“".‘-Z

—

Learn some
words in
Libras, such
as thank
you, water
and hunger,
in this video:

mother. Patricia dos Santos, who
is a teacher at Polo Bilingue. She
also highlights this lack of inclusion
—"| think people should try to learn
some words and expressions as to
be able to include deaf people.”
Nicolly, who is 10; is also a
4th year student at Polo Bilingue.
She has 30% hearing and started
learning Libras when she was six.
“Nicolly improved her capabilities in

interacting with people, including

me” —says Nycolly’s
mother Telma
Silva. At school,
she likes to tell
stories in Libras
and play with her
' classmates. “ know
a lot of things in Li-
bras, like the letters
and signs. The most
difficult thing at
the moment is un-
derstanding math
signs” —says
Nicolly.

PHOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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Vocé ja deve ter ouvido falar que tugo na naturega tem

* comeco, meio e fim - e assim acorttece também com as
estrelas, que existem por milhdes de anos. A supernova
¢ justamente o estdgio final da vida de uma estrela, uma
explosdo sideral poderosa e luminosa.

“No instante final de sua vida, a estrela explode de
forma muito violenta, chegando a brilhar como uma ga-
laxia inteira, podendo ser observada a muitos milhdes de
anos-lug de distdncia de outras galdxias”, explica Cdssio
Barbosa, professor e astrénomo do Centro Universitario

da Faculdade de Engenharia Industrial
* (FEI), de Séio Paulo.
Ele lembra que, durante essa
Regidio do espago em que exploséio, sdo formados diversos
o campo gravitacional é ro.
Sy e A elementos quimicos, corIlo chum-
elementos que crugam seu bo, niquel, prata e ouro. Depois
caminho, até mesmo a lug. que a estrela explode, em seu
Um buraco negro foi ,
fotografado no espago lugar é formada uma estrela de
pela primeira veg néutrons (superdensa e de dimen-
estas s6es redugidas) ou até mesmo um"
buraco negro*”, completa Barbosa.

O professor fala ainda da supernova tipo 1, composta
de uma estrela and branca (ndo mais ativa, formada por
uma esfera quente de carbono e oxigénio) e uma outra
estrela de tamanho menor que o Sol. Durante nilénios,

a and branca captura matéria dessa outra, até explodir.
“Supernovas desse tipo sdo usadas para medir a distan- .
cia da Terra até a galdxia em que ela estd, nos ajudando a
compreender melhor nosso universo”, afirma.

*

FOTO: DIVULGACAO/NASA

Urn leitor atento de 10 anos, que prefere ndo se identificar, leua
matéria “Ao espago e além” (ed. 81) e ficou intrigado com um tre-

i ‘ *‘ . .
5?“““ " cho, que digia: “Alguns pesquisadores acreditam que possa haver

vida nas nuvens da alta atmosfera de Vénus (onde a tenmpera-
tura é mais parecida com a da Terra)”. Note que o paréntese .
se refere & temperatura da alta atmosfera do planeta, pra lc:
das nuvens, onde a temperatura média gira em torno de15°C, e nio
de sua superficie (onde pode ultrapassar os 4'00"C). ItImbora o trecfho :alo
esteja errado, 0 menino tem ragdio: isso ndo ficou muito claro. Obrigada!
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da Spacex

Dois tripulantes fagem
primeira caminhada de empresa
privada da histéria

MARCELA IBELLI

Serd que habitar outros

planetas esta mais perto

do que nunca? O fato é que

aconteceu algo inédito na

histéria. Em 12 de setem-

bro, dois tripulantes do

programa Polaris Dawn, da

empresa privada SpaceX, ‘cami-

nharam no espago’™. Isso s6 havia acontecido
com astronautas altamente treinados e enviados
por projetos governamentais.

Jared Isaacman, biliondrio que comandou o foguete e
financiou a viagem, saiu primeiro da nave Crew Dragon.
Em seguida, foi a veg de Sarah Gillis, engenheira de ope-
ragoes espaciais da SpaceX. Com 30 anos, ela tornou-se
a mulher mais jovem a realigar uma caminhada espacial.

Os dois ficaram fora da capsula por cerca de 15 mi-
nutos, quando fizgeram movimentos para testar o traje.
Depois voltaram para a cabine onde esta-
vam outros dois passageiros: Scott Poteet,
tenente-coronel aposentado da forga aérea
americana, e Anna Menon, outra engenhei-
ra de operagdes espaciais.

CURIOSIDADES

Os astronautas sobrevoaram uma drea situada na altura entre a
Austrdlia e a Antartida, a uma disténcia de 700 km da Terra.

Eles sairam conectados por um equipamento de
oxigénio e usaram roupa especial fabricada com
materiais retirados dos foguetes da SpaceX.

. " - . -~ ]
O capacete tem um visor e uma cdmera de ultima geragéo.

Os passageiros se prepararam durante dois anos para
a missdo. Nesse tempo, treinaram paraquedismo,
pilotagem de aeronaves e voo em gravidade gero.

O objetivo da missdo foi testar a resisténcia e a protegdo
da roupa durante a caminhada. A SpaceX pretende levar
muitos civis a Marte em missoes de longa duragdo.

1.400 km de altitude foi 0 ponto maximo apds o langamento,
a maior altitude desde o programa Apollo, em 1972.

FOTOS: SPACE X
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VALE

QUAL O PROXIMO?

Observe a diferenca entre os
ndmeros e complete a sequéncia:

10 MILHOES AFETADOS
POR QUEIMADAS NO BRASIL

Sdo Paulo registra pior _
qualidade do ar do mundo '
KATIA CALSAVARA ~ _# -
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‘; Nos dias 9 e 10 de setembro, a cidade de Sdo Paulo
'R registrou a pior qualidade do ar entre 120 cidades do
mundo. Essa classificagdo veio da plataforma suica
IQAir, especializada em tecnologia da qualidade do
ar - no ranking, a capital paulista bateu cidades
da india, do Paquistéo e dos Emirados Arabes,
que costumam liderar os marcadores.
As quase 12 milhes de pessoas que vivem
' em Sdo Paulo enfrentaram dias sufocantes em
X setembro. Embora a pesquisa da IQAir ndo seja b) O que é, o que é? Sobe
. unanimidade entre os especialistas, que criti- quando a chuva desce.
cam sua metodologia, fato é que uma camada
4" de ar densa e cinga tomou conta do horigonte e
a noticia reverberou em todo o pais.
Uma estimativa da Confederagdo Nacional dos
Municipios (CNM) apontou que, desde o inicio de agosto, c) O que é, o que €?
ao menos 10,1 milhdes de pessoas foram diretamente Tem pernas, mas néo anda,
afetadas pelas consequéncias de incéndios pelo Brasil. tem bracos, mas ndo abraca,
Segundo a CNM, até o fechamento desta tem cara, mas ndo fala.
edicdo, 531 prefeituras decretaram estado de
emergéncia por conta das queimadas. O estado
com a maior quantidade de municipios afetados
é o Mato Grosso, com 141 municipios, seguido
de Tocantins (139) e Sdo Paulo (108).

CHARADAS

a) O que é, o que é? Tem boca,
mas ndo pode falar.

o,

d) O que é, o que é? E surdo
e mudo, mas conta tudo.

Uma das regides mais secas do planeta, 0
Deserto do Saara, no norte da Africa, enfrentou
chuvas torrenciais nos dias 7 e 8 de setembro.
Meteorologistas afirmam que um cicloneﬁex-.
tratropical se formou sobre o Oceano Atlantico
levando umidade incomum & regitio. As chuvas
intensas afetaram grandes areas do noroest’e.do
Saara, incluindo partes do Marrocos, da .Argellu,
da Tunisia e da Libia. Choveu uma quur}tldude
equivalente & média anual para essas areas.
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