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No balango do tempo

No balanco dotempo

O relégio do mundo contemporaneo bate cada vez mais rapido. Em resposta,
surge a necessidade de equilibrar o que precisa ser feito e © que realmente
se deseja fazer, ou seja, buscar o alinhamento dos ponteiros internos e externos.

“ nquantootempoacelerae

pede pressi, eu me recuso,

fage hora, vou na valsa,” O

ate de rebeldia manifesto
na cangdo Paciéncia, composta pelo
miisico permambucano Lenine, ain-
da & para ponces. No Ocidente, so-
bretudo nas grandes cidades, a maio-
ria das pessoas responde 3 pressa com
THIELS Pressa. E. asim, o culto da velo-
cidade se retroalimenta, constituindo
umn dos males da atualidade. Vivese
com a inedmoda sensagiio de que as
24 horas do dia ko insuficientes para
a montanha de afazeres que s6 tende
a espichar. Antes que se possa colocar
a culpa no reldgio, eujos ponteiros,
segundo rumores, estaniam em franca
aceleracio devido ao aumento da ve-
locidade de rokagio do planets, a fisi-
ca esti ai para absolver o medidor uni-
versal de tempo. “0 periodo de rota-
¢iio da Terma aumenta cerca de 0,002
segundo por séeulo, on seja, serdio ne-
cessartos VOO mil anos para que ele
aumente 2 segundos. Portanto, a velo-
cidade de ot do 5_;|-n:|1-:1 ko in-
fluencia de manein real a passagem
dotempo para nds”, esclarece Adilson
de Oliveira, doutor em Cidneias e

professor associado do Departamento
de Fisica da Universidade Federal de
Sdo Carlos (UFSCar), auter deA Bus-
ca pele Compreensdn Chzmica (Fdu-
fscar). Se o tigue-taque segue sua ca-
déncia costumeira, o problema s6
pode estar no crondmetro intermo do
homem contemporines. “Fisica-
mente, o tempo nido et sendo alte-
rado. A sensaclio que temas de que
ele estd passando mais rapidamente
estd relacionada com o estilo de vida
que adotamos”, assegura o fisico,
APRENDER A PRIORIZAR

“Hii eada ver muais demandas com as
quais se deve lidar, masodia continua
tencder apenas 24 horas. A sensaclo,
portanto, ¢ de compressio dotempo”,
concorda Luis Mauro 84 Martino,
doutor em Ciéncias Sociais pela Pon-
tificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo{ PUC-SP), autor de Comurica-
cdoe ldentidade (Pauhs), entre owtros
titulos. Nio bastasse o actimulo de ta-
refis ¢ fungies, 3 nstantneidade que
norteia o uso das teenologias digitais
passou 4 turbinar o dia a dia. “A posi-
bilidiudde de estar conectado a todo
mamento preenchen alguns espagos

de tempo até entlio Ivres™, aponta
Martino. "0 excesso de estimuleos e
informaghes compromete a produti-
vidade e a qualidade de vida”, diag-
nostica Christian Barboss, especialista
em gestio de tempo e autor de Equilf-
brio ¢ Resultado — Por Qe as Pessoas
Ndo Fazem o Que Devertam Fazer?
{Sextante), entre ontras obms. Antes
que a satide ¢ o bem-estar paguem pe-
la aceleragio, precisimes aprender a
p].;l.nr_"i:!r{,' priorizar, Dis verbos-cha-
ve dos novos tempos, de acordo com
Barbosa. A expressio “tempo liqui-
do”, cunhada |}r:]u sur_':ilﬁll::gn p::lnnl':ec
¢ critico da modemidade Zygpmunt
Baummun, sintetiza outro aspecto rele-
vante desse debate. Ao forjar tal metd-
fora, o ntelectual disseca, com rigor,
a sociedade do séeulo 21, De acordo
OO Casal i!]'l:i.I.iM.'. £ THIT E]I\'I:Eill‘{.'f_'
em temipo recorde, as relagdes comie-
came terminam mum ]J'ihL'.IT{E’I'.'"‘”lL&
as identidades se reformulam do dia
para a noite. Impera em diferentes
campaos da exisiéncia, portanto, a lé-
giL’iI {I.H COnNsLUmo e li]'i.l 'd.L'H.'..iI'tl' nstamn-
tineo, O que, scoundo o estudiosa,
contribul para acirar a sensagio de
que o tempao escorre silenciosamente.
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No balango do tempo

"Aquele que nao tem dois tercos do dia para si € escravo, nao
importa o que seja: estadista, comerciante, funcionario ou erudito”

Friedrieth Nietesohe (1854- 1900 fidsafo alemdo

TEMPO AMIGO

Ahisteria-em relagdo ao correr das ho-
s, entretanto, £ antenor ao boom dos
smartphones e tablets. No inicio dos

Moem todos e essa clareza. Adindmi-
i da urpénicia perene ¢ da maximiza-
o do ternpo foram introjetacas de tal

A raja logue indlana Didi

mm:& anos B, o médico americang Larm, modo que passacam a moldar a per-
m m"m Dossev i havia atentado para o que  cepgio acerca dos processos orginicos
Skt s raleare. ele chamou de “doenga do tempo”, ¢ psiquicos, do desemobimento pro-
Desacelerar £ Possivet em em referéngia i obsesslo coletiva de fissional, da construciio da intimidade
Harmania com o Tempo. BONS fquensmimitos nos escapam ¢, portan- e até do desfnute do lazer = basta lem-
FLUZIDOS conversou com ehs. to, ¢ preciso acelerar a pasadanaten-  brarmos que alguns roteiros de férias
BF: De que forma podemas tativa de agarri-los. Somase 3 issoa excluem o descanso propriamente di-
construir uma relacho amisiosa identificacio com o ritmo pestulade  to. Acontece que certas coisas possuem
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pelo capitalismo, segundo o qual pre-
cisamos extrair o masimo de produli-
vidkiele das horas, Bis o berco de um
ideal de conduta que resultow em ex-
cessos ¢ desequilibrios como esgota-
mento fisico e mental. ataques de an-
siedade e dal para pios.

DESACELERAR E A META

O hastorisdor escocts Carl Honoré,
difusor do movimento Show - e
prega a desaceleragio das atividades
cotidianas -, s¢ percebeu como parte
dessa manada ensandecida. O che-
que de realidade o sacudiu ao we ver
numa livearia em vias de comprarum
livre para o filho pequeno intitulado
Histeiries para Fazer Dormir em Um
Minuta. lso porque a vida “transfor-
mou=se nuima corrida de obsticulos
para- tentar encaiar mais codsas no
dia”, ele escreve no livro Dﬂugr.ir -
Como um Movimento Mundial Estd
Desafiands 0 Culto da Velocidade
(Record), “Oueroser capaz de ler pa-
ra o meu lho sem ficar olhando para
o reldgio, (hiero encontrar wima ma-
neira de viver melhor”™ Chtro rebel-

de, commo o cantor Lenine,

cadéncia pripria. A digestio completa
ez dbe 24 2 72 horas T 56 efetivar, a
gravider, cerc de nove meses, cada
estagdo do ana, N0 dios. Navsdo do b-
lésofo italiane Mauro Maldonato, au
tor de Passagens de Tempo (Edigtes
Sesc 5P, suprimir csas meances em
nome do pragmatismo equivale a esva
wiar a propria vida de significados pro-
fundes, Segundo ele, tal postura inikc
a asimilagdo da experiéneia vivida,
por mesoda qu:ﬂ olempose manifesta,
englobando “outras esferas do huma-
no: arecordagio, 3 esper, 2 esperanga,
@ COMmEE, a nnril:;l.lgiu".m-m«c,

Aterapenta eutonista Andoéa Bomfim
Perdigio, autora dos livios Sobre o S¢-
léncio ¢ Sobre o Tempo (Pulso), de Sio
Paulo, reconhece a importinci desse
resgate. “Hid uma distorcio da veloa-
dade com que 1 vida deveria aconte-
cer ¢ o coTpo & a porta de entrada para
a deaceleracio”, afimma. A profissio-
nal sensibil e sens pacientes por meio
de manobras ¢ toques sutis. Ela busca
acopdar o individue para a sua realida-
de interna, para o vasto espectro de
sensppies, senimentos ¢ percepoiies

seessivers somente ma gquichde. “Fsta-



Haiteramanto
nformagdo

to‘pcli

Secdo: Geral

mios pouco presentes na vida porgue
bt mnta dhstraciio, sem falar que o
trabalho imvadiu 2 rotina de forma
descontrolada”, adverte ela, que de-
fende a revalonizacio do deio, do res-
piro entre chegar e partir para a proxi-
ma tarefa, da chance de olhar nes
alhes do interlocutor, de apreciar o
pér do sol, de estar ao lado de alguém
que precisa de ajuda. Ao apagarmos
cmes momentos vitas da .'Lgr_'nda,
acumulamos tensdes nas articulagies
& nos misenlos. Constrigdes que, se-
gundn a ferapeuta, geram dor, des-
conforto, ennjecimento, “E comum
o paciente ndo perceber que estd ba-
langando os dedos sem parar ou mo-
vimentando os globos oculares de
um lado a outro enguanto tenta rela-
xar de olhos fechados”, conta, “Nas
pausas, olhamos para dentro de nds
mesmos, para o que estd bom e parao
que estd mm. Tomamos conhieci-
menbe davida”, destaca Andréa,

Para Barbosa, o bom balanco davida
& alcanq_ndu -q“andn o individuo & ca-
paz de alinhar o que quer conguistar
¢ o que lhe faz bem - afetos, lazer,
esporte, cultura, viagens, "Quanto
mais bempo dedicamosa nds, maior &
avitalidade, a dispesigio ¢ a produti-
vidade.” O cientista social Luis Maw-
1o Sd Marting estd de acordo: “Anisté-
teles lembra que o canunho ideal o
eqquilibrio: sem excessode atividades,
que levaria a desgastes, sem excesso
de descanso, que pode resultar na os-
tagnagio”. A questio agqui ¢ superar
o receio de parar e, com isso, se desa
tualizar cu perder o fio da meada,
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P[ﬁxlll&.’l@ﬁcﬁ COMLNS e (uem
atua no mundo corporative,

A META E OEQUILTBRTO

A advogada e professora universitiria
Camila Marques Gilberto, 31 anas,
de Santos, no litoral pmﬂish. TR
trou a medida do equilibnio, Mas s6
|:|r,:|:1nu'.li de enfrentar noites de insdni,
crises de rinite ¢ até palpitaghes provo-
cadas pelo estresse. Workaholic assue
mida, ela abrgou a intensa rotina do
escritério, mais aulas na universidade
e o trabalho numa ONG. “Percebi
que era hom de abrir mio de algo”,
vonta, Reduziu o nimo daadvocaciac
reintroduzin na agenda o lazer e o
contato com pessoas queridas. “Sai do
papel de vitimna, Meu nivel de estresse
vern diminuindo e sinta que as coisas
estio fhuindo melhor”, diz. Renata de
Macedo Soarcs, ¥ anos, presidente
da Associagdo Momungaba, em Sdo
Paulo, voltada para a inclusio social
por meio da dinga, atravessou proces-
sor semmelhante. “Ante a ampliagio das
atividades da entidade, aceleren men
ritme”, conta. Sobrecarmegada e insa-
hisfeita com a nova dindmica, sentin
necesidade de restabelecer a harme-
nia interior. “A eutonia tem me ajuda-
doa olhar paradentro™, revela,
Aprovertar bhem o ternpa .'.ig'niﬁ-.‘;.'l., s
gundo a terapeuta Andréa Perdiglo,
estar infeiro nas escolbing, conferindo
consisténcia ¢ profundidade ao fazer,
Nesses momenitos de Jocidez ¢ paz in-
tenior, parcce Bho dbvia a resposta para
a pergunta que ndo gquer calar para

guee correr banlo, s a vida € Bio rra?

Tipo de Clipping: Impresso
Publicacédo: 01/11/2012

Péagina: 44 a 47

ugglerl/Getty Lmag

PAULUS




